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La Luce serve a mostrarci il cammino della vita, il cammino su cui 
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Prefazione

Q
uesto libro offre 99 storie d’ispirazione che accenderanno 
le vostre Luci sul cammino della vita� Le storie sono tratte 
GDOOH�SDUROH�GHO�0DHVWUR�3HWĆU�'ĆQRY������²�������FRQR-

sciuto anche con il nome spirituale di Beinsa Duno.1
Attraverso la sua parola il Maestro ci porta una luce che il-

OXPLQD� WXWWL�JOL�DVSHWWL�GHOOD�YLWD�XPDQD��SHUVRQDOL�� IDPLOLDUL�H�
VRFLDOL��XQD�OXFH�FKH�FRQQHWWH�OR�VSLULWR�H�OD�PDWHULD��FLz�FKH�q�
HWHUQR�H�FLz�FKH�q�WUDQVLWRULR�� LO�'LYLQR�H� O·XPDQR��H�VSD]LD�DW-
WUDYHUVR�L�FDPSL�GHOOD�VFLHQ]D��GHOOD�UHOLJLRQH��GHOO·HGXFD]LRQH�H�
della cultura�
6HFRQGR�L�VXRL�FRQWHPSRUDQHL��LO�0DHVWUR�HUD�XQR�VTXLVLWR�RUD-

WRUH�H�QDUUDWRUH��H�OD�JHQWH�VL�UDFFRJOLHYD�LQWRUQR�D�OXL�RYXQTXH�
VL�WURYDVVH��IUD�OH�PRQWDJQH��QHOOH�FLWWj�H�QHL�SLFFROL�SDHVL��LQ�XQD�
sala conferenze o in una sala da concerto; dopo aver danzato la 
3DQHXULWPLD�2 durante i pasti comuni o in occasione delle varie 
attività fraterne� Tutti si sentivano ispirati dalla sua presenza e 
seguivano attentamente i suoi consigli e le sue raccomandazio-
QL��LPSUHJQDQGRVL�GHOOH�VXH�SDUROH�GL�$PRUH�H�6DJJH]]D�

Durante le conferenze o le conversazioni informali il Maestro 
presentava la conoscenza spirituale e le verità eterne in modo 
HVWUHPDPHQWH�FKLDUR��XWLOL]]DQGR�SDUROH�FRPSUHQVLELOL�H�LPPD-
JLQL�YLYLGH��(JOL�VL� ULYROJHYD�QRQ�VROR�DOOH�PHQWL�H�DL�FXRUL��PD�
DQFKH� DOOH� DQLPH� GHOOH� SHUVRQH� FKH� OR� DVFROWDYDQR� H�� PHQWUH�
SDUODYD��GDYD�VSHVVR�ULVSRVWD�DOOH�GRPDQGH�GHOOH�VLQJROH�SHUVR-
QH�VHQ]D�FKH�TXHVWH�XOWLPH�OH�DYHVVHUR�HVSUHVVH��/H�VXH�OH]LRQL��
LQROWUH�� HUDQR� DUULFFKLWH� GD�QXPHURVH� VWRULH�� SDUDEROH� H� DQHG-
GRWL��HJOL� OL� LQVHULYD�QHO�GLVFRUVR�FRQ�QDWXUDOH]]D��FRPH�HVHPSL�
SHU�LOOXVWUDUH�H�FKLDULUH�OH�LGHH�FKH�SUHVHQWDYD��FRPH�DXVLOLR�SHU�
renderle comprensibili e per fare in modo che raggiungessero la 
consapevolezza di chi ascoltava rimanendovi impresse�

In una delle sue conferenze il Maestro dice: «Mi chiedono sem-
pre come occorra parlare alle persone� Dovete parlare in modo 
QDWXUDOH��'RYHWH�SDUODUJOL�FRPH�JOL�SDUOD�OD�OXFH��FRPH�JOL�SDUOD�
O·DULD��FRPH�JOL�SDUOD�O·DFTXD�H�FRPH�JOL�SDUOD�LO�SDQHª�
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Nel libro dal titolo Il Testamento dei raggi colorati della luce 
Beinsa Duno pone l’attenzione sulle qualità e le virtù di nove 
UDJJL�FRORUDWL�DUFKHWLSLFL��TXHOOL�URVVL��URVD��DUDQFLRQL��JLDOOL��YHU-
GL�� EOX�� YLROD�� FRORU� DPHWLVWD� H� FRORU� ELDQFR�GLDPDQWH��Ë� VWDWR�
TXHVWR�SUH]LRVR�OLEUR�D�JXLGDUFL�QHOOR�VFHJOLHUH�OH����VWRULH��FKH�
sono state tratte da innumerevoli conferenze e conversazioni: 
abbiamo scelto 11 storie per ognuno dei raggi colorati� Le storie 
VXJJHULVFRQR� GLYHUVH� OH]LRQL�PRUDOL� H�� DOOR� VWHVVR� WHPSR�� VRQR�
portatrici di una profonda saggezza�

Spesso il Maestro ha utilizzato alcune di queste storie in più 
GL�XQD�FRQIHUHQ]D��LQWURGXFHQGRYL�GL�YROWD�LQ�YROWD�GHOOH�YDULDQWL��
LQ�TXHVWL� FDVL�DEELDPR�VFHOWR�� IUD� L� WHVWL�DOWHUQDWLYL��TXHOOR�SL��
esplicativo� Per ogni conferenza è stato indicato il titolo in italia-
QR��OD�GDWD�H�LO�OXRJR�LQ�FXL�q�VWDWD�WHQXWD��QRQFKp�LO�FLFOR�GL�FXL�
fa parte� Sono stati ridotti al minimo gli interventi sui testi ori-
JLQDOL��SHU�FRQVHUYDUQH�O·LGHD�H�OR�VWLOH��RSHUD]LRQH�QRQ�VHPSOLFH��
soprattutto quando si tratta di presentare degli estratti�

Alcune delle storie contenute in questo libro sono legate al 
folklore e alle tradizioni e costumi nazionali della Bulgaria o di 
DOWUL� SDHVL�� DOWUH� SUHVHQWDQR� PLWL�� SDUDEROH�� IDYROH�� PD� DQFKH�
VWRULH�GL�YLWD�TXRWLGLDQD�GHOOH�SHUVRQH��WXWWH�SRVVLHGRQR�XQ�ÀOR�
conduttore: propongono consigli pratici e preziose gemme di 
VDJJH]]D�YHULÀFDWH�DWWUDYHUVR�OD�YLWD�VWHVVD��

Queste storie potranno essere le vostre Luci sul cammino della 
vita e accompagnarvi nel vostro personale percorso di perfezio-
namento e risveglio spirituale�

Antoaneta Krushevska e Maria Braykova


